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Comunicato stampa n. 4 – maggio  2010
LE PIETRE DI MONTAGNA DELLA PISCINA TRA LE ROCCE … UNO DEI GIOIELLI DEL BIOHOTEL  STANGLWIRT*****  

Lo scenario è di quelli che non si dimenticano. Un’ampia piscina con giochi d’acqua tra rocce vere… e dalle grandi vetrate la maestosa vista del massiccio calcareo del Wilder Kaiser (in italiano, ‘imperatore selvaggio’) da cui provengono quelle stesse pietre che compongono la piscina gioiello del Biohotel Stanglwirt, il cinque stelle tempio del vero benessere, a Going nel Tirolo Austriaco. La piscina tra le rocce rappresenta simbolicamente un modo di concepire il wellness che ha fatto la storia di questo importante albergo – che a fine 2009 ha festeggiato anche i 400 anni! – armonia e rispetto per l’ambiente circostante, utilizzo dei materiali naturali (come pure il legno, impiegato nella realizzazione di quello che è uno dei primi hotel in Europa in bioarchitettura) e l’acqua di una sorgente interna, attiva da 280 anni, che alimenta anche la piscina. E appunto le ‘pietre di montagna’ dal massiccio quasi ‘dolomitico’ del Wilder Kaiser, che incastonano la piscina coperta: 50 tonnellate di rocce calcaree e 3 anni di lavoro. Anche il pavimento e le piastrelle sono di dolomia di 200 milioni di anni fa! Rilassarsi qui è davvero un’esperienza che coinvolge tutti i sensi, tra cascate, piccole grotte e piante verdeggianti. Attraverso un tunnel, sempre nella roccia viva, si raggiunge a nuoto anche la piscina all’aperto (riscaldata in inverno) circondata da morbidi prati privati e baciata dalla visione privilegiata del primordiale paesaggio tirolese del Wilder Kaiser, montagna simbolo della regione, senza alcun elemento di perturbazione visiva o sonora: solo gli scrosci delle acque. Balthasar Hauser, proprietario e protagonista insieme ai figli della storia recente del Biohotel, è stato il visionario ispiratore di questa piscina dove le rocce diventano anche testimoni della storia geologica di questo territorio… 
La piscina tra le rocce non è l’unico tesoro del Biohotel Stanglwirt. L’hotel vanta una Wellness Beauty Spa con un’ampia scelta di speciali pacchetti Beauty & Vital per tutte le esigenze (talassoterapia, pacchetto Vital Antico Egitto, trattamento Hot Stone, Exotic Feeling da fare in coppia, ecc.) e poi massaggi tradizionali, esotici, bagni e impacchi davvero particolari. Per i trattamenti di bellezza vengono utilizzati i prodotti di Maria Galland (Parigi), QMS! Dr. Erich Schulte, Ligne St. Barth, Vinoble Cosmetica con estratti alle uve pregiate, i cosmetici Dior e Shanti di Andrea l’Arronge.


Accanto alla piscina tra le rocce c’è poi una gigantesca Jacuzzi: tra i getti di bollicine lo sguardo si posa direttamente sull’acquario con 28.000 litri di acqua marina, che accoglie due veri squaletti nati in cattività (si chiamano Romulus e Ireneo) e pesci delle barriere coralline (tutto scientificamente controllato da Haus der Natur e dai professori Hans Hass e Eibl Eibesfeld), quasi a voler ricordare che milioni di anni fa il Wilder Kaiser era proprio una barriera corallina (perfino in un’antica pietra del portale della vecchia Gasthof, la trattoria tipica del Biohotel, c’è una conchiglia fossile). Per purificarsi c’è la sauna in puro cristallo di roccia, unica nel suo genere, con un dispositivo cromatico che realizza giochi di luce per completare il rilassamento. Ma ci sono anche la Bio-sauna in abete, la sauna imperiale, la grotta salina, e ampi spazi relax. 
Per sperimentare la Spa del Biohotel Stanglwirt c’è il pacchetto Beauty Days, a partire da 1.032 euro a persona fino al 4/7/2010  e poi 1.072 euro a persona dal 4/7 al 7/11/2010. I servizi inclusi sono 4 notti in mezza pensione (ricco buffet di colazione, merenda pomeridiana e cena gourmet), calice di bollicine all’arrivo, omaggio di frutta biologica in camera, 3 giorni di trattamento Byonik laser per il viso (un vera cura di bellezza senza nessun tipo di controindicazioni  che riduce le rughe e migliora la luminosità dell’incarnato) primo giorno, 120 minuti di laser Byonik; secondo giorno, 90 minuti di trattamento con laser e gel all’acido ialuronico; terzo giorno 90 minuti di trattamento e trucco finale con i prodotti di Christian Dior. E ancora una seduta dal parrucchiere dell’hotel, utilizzo della piscina tra le rocce e delle varie saune, del centro fitness con supervisione giornaliera di in trainer professionista, e partecipazione ai vari corsi proposti (pilates, yoga, body-workout, ecc.), partecipazione alle attività del programma settimanale e Fattoria dei bambini con assistenza per i piccoli dai 3 anni in su.   
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Le novità del reparto beauty-spa (approfondimento)
Arricchiscono la già ampia gamma di trattamenti, quelli con prodotti a base d’uva ‘Vinoble’ come il Trattamento Sauvignon (90 min. 110 euro), oppure il Trattamento impacco allo Chardonnay (90 min. 130 euro), o ancora il peeling corpo integrale agli estratti di sale marino e agli acini d’uva (30 min. 42 euro). Altra chicca è l’innovativo trattamento Laser Byonic (120 min. 220 euro). Viene poi proposta una nuova linea di prodotti di bellezza totalmente naturali e bio ‘Shanti’ che si utilizzano nell’omonimo massaggio utile per stimolare la circolazione venosa e linfatica. Si tratta di un massaggio completo dalla testa alla punta dei piedi derivante dalla tradizione Ayurvedica. Attraverso l'impiego di oli pregiati scelti a seconda del Dosha personale (Vata, Pitta, Kapha) la pelle del corpo viene curata con naturalezza, e infine con l'eccezionale metodo Sugar Scrub, a base di cocco, dopo il massaggio viene attuato un delicato peeling (il tutto dura circa 80 min. 125 euro). Altra novità è il trattamento Craniosacrale Balance indicato per dolori cervicali, alla schiena, alla mandibola e per chi soffre di mal di testa. Si tratta di una manipolazione delicata ma allo stesso tempo molto efficace che induce uno stato di rilassamento profondo (50 min. 78 euro). Infine una volta al mese allo Stanglwirt si può usufruire del trattamento Haki Stretch & Relax eseguito direttamente dal suo inventore, il ‘guru’ Harald Kitz. Con questo metodo si eliminano tensioni muscolari alle spalle, nuca e testa ed è un ottima ‘medicina’ per rigenerare l’equilibrio psicofisico (50 min. 70 euro). Su richiesta c’è anche la possibilità di un nuovo speciale massaggio ayurvedico per le gestanti, dal 4 mese di gravidanza (45 min. 72 euro).  Molto spazio è riservato infatti a questa filosofia…per scoprirla si può iniziare con il pacchetto ‘Per fare la conoscenza del mondo ayurvedico’ (110 min. 145 euro) che prevede colloquio informativo, pediluvio con sali pregiati dell’Himalaya, massaggio Abhyanga (massaggio integrale del corpo) con speciale trattamento del viso e della testa, massaggio dei piedi con oli particolari a seconda del tipo di Dosha. A conclusione della seduta, un tè ayurvedico riequilibrante e rilassante. 




INFORMAZIONI: 
Biohotel Stanglwirt, A – 6353 Going (Tirol), 
tel. +43.(0)5358.2000;
www.stanglwirt.com (anche italiano), info@stanglwirt.com
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